	百變情緒卡  高淑貞教授設計編製
百變情緒卡是一套專為情緒教育與管理所設計的輔助工具，希望可以提供個人、伴侶、家庭、團體簡易有效的溝通架構，以協助進行情緒辨識、整理、表達、同理、調適與轉化。本套工具包含兩組卡片，一組卡片為56種強弱正負不同的情緒卡；另一組為活動進行的建議卡。只要善用創造力，情緒卡可以變化無窮。

	煩悶
	空虛
	無力
	無奈
	羨慕
	恐懼
	勇敢

	興奮
	絕望
	狂喜
	抓狂
	滿足
	緊張
	焦慮

	驚喜
	幸福
	沾沾自喜
	感動
	悲傷
	舒服
	丟臉

	孤單
	解脫
	委屈
	歉疚
	疲憊
	放鬆
	喜悅

	愉快
	快樂
	自負
	難過
	忌妒
	愚蠢
	懷疑

	安心
	期待
	震驚
	痛快
	希望
	失望
	沮喪

	害怕
	憤怒
	矛盾
	驕傲
	得意
	受傷
	安全

	不耐煩
	生氣
	自信
	感激
	自卑
	痛苦
	貼心


